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Identifier et sélectionner des éléments (points remarquables et 
lignes) sur la carte et sur le terrain pour choisir, construire et 
conduire un itinéraire permettant d’aller d’un poste à un autre.  

LD

Piloter son corps sur le terrain lors de la phase de conduite 
de son itinéraire.

Trouver la balise n’est que la conséquence, le résultat d’une 
bonne réalisation des actions précédentes.

Fondamentaux
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Prises d’info, 
décisions indiv.

Obj de déplacement 
efficace

● Incertitude, variabilité 
du milieu

● Connaissance de

●  son public

LDFondamentaux
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● Course
● Prise d’information (lien Carte-Terrain / Terrain-Carte)
● Prise de décision
● Construction choix d’itinéraire
● Orientation ( Moi-Réel / Carte-Réel / Moi-Carte)
● Terrain varié

   Compétences

 Motrices

 Méthodologiques

 Sociales

     Ressources 

Motrices

Physiologiques

Sociales

Informationnelles

Décisionnelles

Affectives

Fondamentaux

Logique interne

LD
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Enjeux

         Sollicitation :
● Ressources informationnelles
● Capacités décisionnelles
● Ressources motrices
● Ressources Physiologiques
● Ressources affectives, 

émotionnelles
● Ressources sociales (interactions)

  

Lire le milieu environnant

Se situer 

S’orienter

Orienter et lire une carte, un plan

Faire le lien Carte-Terrain / Terrain-Carte

Construire un itinéraire (projet de 
déplacement)

Sélectionner un itinéraire parmi plusieurs

Concevoir des trajets qui intègrent les 
contraintes du milieu

Conduire un itinéraire

Piloter son corps

 Enjeux LD
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Enjeux

Enjeux

● Raison sociale de par l’omniprésence des sports de pleine nature (pratique loisir, 
compétitive, fédérale, hors cadre, Médias)

D’autant plus dans l’Académie de Grenoble qui se revendique « spécialiste des 
APPN » notamment de montagne et l’est réellement au travers de la variété des 
pratiques et du nombre de pratiquants scolaires (E.P.S. et UNSS) et des résultats et 
podiums nationaux et internationaux

LD
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Enjeux

Enjeux

● La pratique de la C.O., dans le respect de sa logique interne, permet l’acquisition 
de compétences et connaissances essentielle à la vie de tous les jours 
( évaluation du risque lié à l’environnement proche, gestion de son itinéraire 
jusqu’au retour à bon port, gestion de ses ressources,motricité spécifique, respect 
de l’environnement et des utilisateurs…)

● Parmi les APPN, la C.O. (au niveau scolaire et fédéral) se démarque par sa logique 
de prise de décision, d’autonomie. De par l’absence d’anticipation, de connaissance 
du terrain et du parcours en amont, la gestion émotionnelle, cognitive, motrice, 
physiologique se fait en cours d’action.

LD
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Enjeux

Enjeux

Parmi les activités de cette famille, La C.O. apparaît en bonne place pour diverses raisons

Activité peu onéreuse, d’une logistique peu lourde (certes chronophage)

Motricité abordable par tous

Grande variété de formats et de sites de pratique

Offre importante et variée de cartes 

LD

13



  

   La C.O. en milieu scolaire

● Appropriation, assimilation, adaptation, Traitement,
de l’activité Course d’orientation,

en fonction de vos conceptions, publics, objectifs, enjeux, contextes…

 

LDLa C.O. scolaire
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CONCEPTION

PEDAGOGIQUE ET DIDACTIQUE

C’est quoi la C.O.
Partir seul, au chrono, en choisissant son itinéraire par des 
points de passage que j’ai choisis

en terrain plus ou moins connu, sur un parcours que je découvre.

AUTONOMIE

PRISE D’INFORMATIONS (carte et terrain)

PRISE DE DECISIONS

MOTRICITE TOUT TERRAIN

GESTION DE L’EFFORT

GESTION DE MES EMOTIONS
LD
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Les C.O.
Scolaire

LD



  

APPRENTISSAGE Scolaire/ Club

● Jalonné-Suivi d’itinéraire
● Etoile-Papillon
● Vert-Bleu-Jaune-Orange-(Violet-Noir)
● Piège
● Poursuite-Défi-Duel
● Moulin
● Morpion
● Vampir’O
● Le Béret
● Labyrinthe
● Puzzle
● Jeu de la balise
● Jeu des Questions

● Course au score
● Relais
● Répartition
● Multiposte
● Balise humaine
● Mémo
● Train Bavard
● Pose-Dépose
● Vrai-Faux-Manquant
● Couloir-Corridor-Fenêtre

● ...
LD
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            La C.O. concrète en E.P.S.

LDLa C.O. scolaireLa C.O. scolaire

C.O. ou escalade ou ... ?
C.O. dans la cours, sur le plateau ou en forêt ?

C.O. seul ou à deux, trois collègues ?
Balises fixes et permanentes ou à poser à chaque leçon ?

Pratiquer Seul ou à deux ou en groupe ?
Mixité ?

Sécurité
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