
cours d'E.P.S. C. O.
L. DUDOIGNON        CONSIGNES DE SECURITE

Matériel :

> Obligatoire : > CARTE

> MONTRE

> Non obligatoire : > Boussole

> Sifflet

> Radio ou téléphone

LIMITES :

> de temps : Retour OBLIGATOIRE au point de départ (défini et repéré ensemble 

 sur le terrain et sur la carte) avant la fin du temps limite donné par

 le professeur.(Même si la balise ou le but n'est pas atteint).

> d'espace : INTERDICTION de sortir du secteur défini et délimité sur la carte et 

 sur le terrain par le professeur, et repéré ensemble.

Que faire quand je suis perdu?

Je suis perdu quand: > je ne reconnais plus les éléments autour de moi

                > je ne sais plus me situer sur la carte

> Quand je quitte un endroit où je sais où je suis ( je reconnais et je fais le lien entre

 la carte et le terrain), je ne dois pas avancer dans la même direction pendant plus 

 de 2 minutes.

> Quand je suis perdu, je reviens par l'itinéraire que je viens de prendre jusqu'au 

 dernier endroit dont je suis sûr.

> Si je ne trouve pas ce que je cherche, je n'insiste pas dans des directions et itinéraires

 dont je ne suis pas sûr.

> Si vraiment je suis perdu, je reviens au départ, je le dis au professeur. Avec de

 nouvelles indications je pourrais repartir plus facilement.

Principe de précaution :

Ne pas prendre de risques



C. O.
L. DUDOIGNON        CONSIGNES DE SECURITE Sortie C.A.P.

Matériel :

> Obligatoire : > CARTE

> MONTRE

> Boussole

LIMITES :

> de temps : Retour OBLIGATOIRE au point de départ dans _____min.maximum.

> d'espace : INTERDICTION de sortir du secteur défini et délimité sur la carte et 

 sur le terrain par le professeur, et repéré ensemble.

Principe de précaution :

Ne pas prendre de risques

Que faire quand je suis perdu?

> Quand je quitte un endroit connu ( je sais où je suis et je fais le lien entre

 la carte et le terrain), je ne dois pas avancer dans la même direction pendant plus 

 de 2 minutes.

> Quand je suis perdu, je reviens par l'itinéraire que je viens de prendre jusqu'au 

 dernier endroit dont je suis sûr.

> Si je ne trouve pas ce que je cherche, je fais demi-tour.

> Si vraiment je suis perdu, je reviens au départ.



 la carte et le terrain), je ne dois pas avancer dans la même direction pendant plus 


