
Osez l’EPS ! 

A travers ses stages de formation syndicale, la FSU-SNUipp propose aux collègues de prendre du recul sur la 
pratique, pour partager, débattre, échanger, pour avancer collectivement. Plus encore, il s’agit de réaffirmer 
notre professionnalité et se réapproprier notre métier ! Parce que la polyvalence est ce qui fait la spécificité 
de notre métier. Parce que l’institution n’a plus que les « fondamentaux » à la bouche. Parce que nous sommes 
persuadé·es que les enjeux de la pratique de l’EPS vont bien au-delà du simple fait de se bouger, les sections 
Ardèche et Drôme proposent un colloque de 2 jours et 1 soirée autour de l ’EPS. Il s’agira de pratiquer et se 
questionner sur les enjeux de la pratique, sur la place de la discipline, afin de porter une EPS ambitieuse et 
faisable !  Les FSU-SNUipp Drôme et Ardèche ont le plaisir de vous inviter nombreuses et nombreux. 

2 jours, 1 soirée pour une 

EPS ambitieuse et 

Jeudi 23 et  vendredi 24 mai   

Lycée des 3 sources à  

Bourg-les-Valence 



Au Programme : 
Danse  

Course d’orientation 

Natation 

GRS ballon 
Sports collectifs 

Des  

conférences  

L’EPS à l’école: enjeux et spécificités 

Pour une EPS ambitieuse 

Égalité fille/garçon 

La co-intervention en EPS 

 De  

l’analyse de   

pratique  
De la  

pratique  

Des Ateliers de 

partage d’expé-

riences 

Faire de l’EPS sans équipement  

Faire de l’EPS en multiniveaux  

Faire de l’EPS , des maths et du français...  

Des actions 

pour la défense 

de l’EPS 

Une soirée fes-

tive et vitami-

née !  
Formatrice en EPS au sein de l’INSPE de 
Caen, Claire PONTAIS est également 
responsable nationale au SNEP-FSU. Au 
sein de ce syndicat des profs d’EPS, elle est 
en charge des questions d’EPS à l’école 
primaire. Elle est notamment co-autrice du 
rapport : « Les écoles vitaminées à l’EPS ». 
dont les résultats montrent entre autres 
que dans le contexte de pression autour 
des « fondamentaux  : lire écrire 
compter », réussir à assurer 3h d’EPS relève 
d’une forme de militantisme.  

pour une EPS ambitieuse  

avec Claire PONTAIS  



 

PLANING DES DEUX JOURS :  

JOUR 1 : Jeudi 23 mai 2024 JOUR 2 : Vendredi 24 mai 2024 

9h-9h15 : accueil 

9h15-9h30 : Introduction par la FSU-

SNUipp26 et 07 

9h30-12h : Conférence de Claire PON-

TAIS, sur les enjeux de l’EPS à l’école 

primaire 

12h-13h15 : REPAS PARTAGE 

13h30-15h : 6 ateliers pratiques au 

choix. Les différentes APSA (Activités 

Physique Sportive Artistiques) seront au 

gymnase du lycée et à la piscine Jean 

Pommier. 
Au choix : Danse, Natation, GRS Bal-

lon, Sport Collectif, Course d’Orienta-

tion, Athlétisme. 

15h-16h : Analyse de la pratique 

  

16h-16h30 : Action pour défendre l’EPS 

à l’école. 

16h30-17h30 : Echanges sur la base 

des problèmes quotidiens au regard des 

apports de la journée 

19h-… : Apéro + soirée conviviale avec 

animations jonglerie et bal folk au cam-

8h45-11h: 6 ateliers pratiques + ana-

lyse de pratique au choix. Les diffé-

rentes APSA (Activités Physique Spor-

tive Artistiques) seront au gymnase du 

lycée et à la piscine Jean Pommier. 
Au choix : Danse, Natation, GRS Bal-

lon, Sport Collectif, Course d’Orienta-

tion, Athlétisme. 
  
11h-12h : Ateliers thématiques au choix 
Egalité fille/garçon 
EPS en maternelle 
Co-éducation PE/intervenant 
EPS : activité de pleine nature. 
  
12h15-12h45 : intervention USEP 

13h-13h45 : Repas à la cantine du ly-

cée 
  
14h-16h15 : Rotation sur 3 ateliers par-

tages d’expériences : 
Multi-niveaux 
Problèmes d’équipements 
Manque de temps 
  
16h15-16h30 : BILAN 
  
  

INSCRIPTION ET INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES (Prix repas-

soirée-hébergement)  

SUR LES SITES FSU-SNUipp26 

ET FSU-SNUipp07:  

 

snu26@snuipp.fr ou 

snu07@snuipp.fr 


