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Habilité motrice CP/ CE

But : Perfectionner le lancer de balle
Améliorer la réception de la passe

Déroulement :
Le lanceur envoie la balle (mousse taille ballon de hand).

Le lancer doit se faire au niveau de 1’épaule.

A
receveur lm Bonne réception, le receveur recule d’une zone
.g Echec de la réception on reste sur place ou on revient au point de départ
A
2m
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Habilité motrice + sens du jeu CE2 + 1 CP Buts :
Perfectionner le jeu sans ballon, se placer pour

recevoir la balle dans de bonnes conditions.

Dispositif :

& Terrain carré 10 m de coté.
o 3 attaquants pour 2 défenseurs.
o 1 ballon mousse Hand.

Déroulement : passe 43,4 5 et 4 10 si réussite

Faire 3 passes sans que le ballon ne touche le
sol.
Si réussite faire 5 passes...




Evolution du jeu (CM)

: Modification du terrain mais régles identiques :

o La zone du capitaine limitée par un cerceau.
11 Une zone impénétrable pour les attaquants et les défenseurs.

Bonne réussite dans le jeu classique 10 points par match en moyenne.

On complexifie :

o En limitant le mouvement du capitaine.

2 En éloignant pour les tireurs la zone de but.

& En complexifiant les déplacements (attaque) et les placements (défense) avec
la zone interdite.




